
«Советы учителя - логопеда родителям первоклассников» 

    Правильная речь является важнейшим условием для успешного 

обучения ребенка в школе. Чем лучше развита у ребенка устная речь, тем 

легче ему будет овладеть чтением и письмом. Итак, первоклассники 

торжественно расселись по партам, раскрыли новенькие прописи, взяли 

ручки… И что мы видим, один ученик без особого труда осваивает письмо, 

читает, рассказывает и разучивает стихи. А у другого, как он не старается, 

дело не движется. Вредные палочки не выстраиваются в ряд, а уж когда дело 

доходит до первых букв, слогов, или слов, малыш и вовсе теряется. «Не 

стараешься! Не внимательный! Лентяй!» - думаете вы. Какие только упреки 

не приходится выслушивать ребенку. 

Для того, чтобы процесс адаптации к школе у детей проходил легче, к 

началу школьного обучения у ребёнка должны были быть сформированы:        

1. Высшие психические функции (внимание, восприятие, мышление, память). 

           2. Правильное звукопроизношение. 

           3. Представление о звуковой системе языка (умение различать звуки на 

слух (фонематический слух), умение определять первый, второй, третий и 

т.д. звук в слове (фонематический анализ), умение самостоятельно 

придумывать слова на заданный звук (фонематические представления)). И не 

путайте букву со звуком. Звук это то, что мы слышим, буква, это что мы 

пишем. 

          4. В предложении первоклассник может назвать слова по порядку, 

ребенок умеет отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что делает?», «Какой?» 

и сам поставить вопросы к словам в предложении. 6-7-летний ребёнок 

способен расчленить речь на отдельные грамматические единицы. 

           5. Должна быть развита мелкая моторика кистей рук. 

           6. Умение ориентироваться в собственном теле и окружающем     

пространстве (право - лево). 

           7. Должен быть широкий кругозор (дни недели, времена года, месяцы,  

классификация и т.д.). 

Если устной речью ребенок овладел до школы, то письменной ему еще 

только предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у крохи устная речь, 

тем легче ему будет овладеть чтением и письмом.  

Проблема с почерком - довольно распространенная в начальной 

школе. Обучение письму - сложный вид работы для любого малыша. 

Исследования показали, что в начале обучения первоклассники на уроке 

письма испытывают физические и психические нагрузки того же уровня, что 

и космонавты в момент старта. Навыки письма вообще формируются позже 

умения читать или считать. Затруднения возникают, если у ребенка 



недостаточно развита мелкая моторика (то есть умение управлять тонкими 

движениями пальцев и кисти рук). Что делать в этом случае? 

- Заведите специальную тетрадь для упражнений, по которой ребенок будет   

следить за своими успехами. Можно приобрести готовые  тетради с 

заданиями для развития мелкой моторики, их сейчас выпускают очень много.     

Но только не заставляйте его просто писать как можно больше. 

- Подбирайте интересные и забавные задания, развивающие 

зрительномоторную координацию. Например, требуется прочертить 

карандашом путь между двумя извилистыми линиями, не касаясь их. Или 

обвести какой-то рисунок, но не по контурной линии, а рядом с ней - с 

внутренней стороны или с наружной. 

- Конечно, поможет штриховка, раскрашивание рисунков с мелкими 

деталями, дорисовывание симметричной половинки к незаконченному 

рисунку. Очень нравится детям рисовать по клеточкам под диктовку – 

«Графические диктанты»  ("Одна клетка вправо, две вниз и т.д." Их можно 

найти в Интернете). Увидите, как в ходе тренировок дрожащие линии 

постепенно превратятся в четкие и уверенные. 

- Обязательна тренировка пальчиков: лепка, собирание конструктора с 

мелкими деталями, сборка головоломок Puzzle , складывание узоров из 

мозаики или других мелких предметов - спичек, пуговиц, вырезание 

ножницами по контуру, нанизывание бусинок, перебирание крупы. 

- Многие из женских занятий очень полезны и для мальчиков. Ведь как раз у 

них-то гораздо чаще возникают проблемы с почерком, чем у девочек. Учите 

детей вышивать, плести из бисера, вязать (лучше взять толстые спицы и 

нитки). Поможет и традиционная мужская работа - забивание гвоздей, 

выпиливание, выжигание. 

Проблема – нарушения звукопроизношения. 

У многих детей нередко наблюдается отставание в речевом развитии, 

которое в дошкольном возрасте обычно не привлекает к себе особого 

внимания, но в дальнейшем оно может помешать хорошей учебе и привести 

к появлению специфических ошибок, например на уроках русского языка. 

Поэтому  важно  было выявить даже самые незначительные отклонения в 

речевом развитии ребёнка и исправить их до начала его обучения грамоте. 

Папам и мамам следует иметь в виду, что при нормальном речевом развитии 

все возрастные особенности в произношении звуков речи должны были 

исчезнуть к пяти годам. Если же этого не произошло, то стоит показать сына 

или дочь специалисту. Если ваш ребёнок посещал специалиста до школы, 

звук поставлен, но ребёнок в речи его не использует – нужно продолжать 

работу по автоматизации звука. За консультацией, как проводить такую 

работу, можно обратиться к специалисту в школе.  



Проблема нарушения  речевого слуха.   

 

Хорошо развитый речевой слух  позволяет понимать речь, улавливать 

тончайшие оттенки сказанного, отличать один звук от другого. При 

недостаточном развитии  речевого слуха не различаются схожие созвучия, 

обращенная речь воспринимается искаженно.  

Если у ребенка нарушен речевой слух, то, понятно, ему очень трудно 

научиться правильно произносить звуки в словах, читать и писать. В самом 

деле, как он может читать, если нечетко слышит звучащую речь? Овладевать 

письмом он также не в состоянии, так как не знает, какой звук обозначает та 

или иная буква.  

Задача осложняется еще и тем, что ребенок должен правильно уловить 

определенный звук и представить его в виде знака (буквы) в быстром потоке 

воспринимаемой им речи (звук это то, что мы слышим, буква, это что мы 

пишем). 

           Поэтому обучение грамоте ребенка с плохо развитым  речевым слухом 

– сложная педагогическая проблема. А учить надо, потому что искажение 

одного-двух звуков меняет смысл слова. Сравните, к примеру, слова “дочка–

точка”, “уголь–угол”, “палка– балка”. Замена глухого звука звонким, 

твердого – мягким, шипящего – свистящим придает слову новое содержание. 

 

 Развить у ребенка правильных речевых звуков в большинстве случаев 

могут сами родители.  

 

Рекомендации родителям по развитию правильных речевых навыков 

 

         - Чтобы ребёнок умел слышать учителя, обращайте внимание на то, как 

он понимает ваши словесные инструкции и требования. Старайтесь выражать 

их чётко, немногословно, доброжелательно и спокойно. Ваши требования 

должны быть посильны для ребёнка. В любой ситуации не пугайте его 

трудностями в школе. 

        - В собственной речи чётко проговаривайте окончания слов. Дайте 

ребёнку возможность услышать изменения окончания слов в различных 

контекстах, правильно употреблять грамматические формы и т.д. (например, 

это книга; нет книги; ищу книгу; думаю о книге; рисую книгу. Коля рисовал, 

а Даша рисовала и т.д.). 

- Если ребёнок путает звуки, нужно всеми возможными способами 

показать ребёнку разницу в звучании тех звуков, которые кажутся 

одинаковыми.  



Например, звуки "з-ж". Объясните ребенку, что звук "ж" похож на 

жужжание жука (ж-ж-ж-ж), а звук "з" - на писк комара (з-з-з-з), и несколько 

раз подряд попеременно изобразите оба эти звучания. Дополнительно 

объясните, что комариный писк очень высокий и тонкий, а жужжание жука 

более низкое, густое и чуть приглушенное. Обратите внимание ребенка и на 

различное положение губ при этих звуках (при "з" - улыбка, при "ж" - 

"рупор"). Повторите произношение звуков несколько раз, пусть малыш 

научится различать их на слух. Для этого в разной последовательности 

воспроизводите то одно, то другое звучание и каждый раз спрашивайте, чье 

оно. Сначала ребенок при различении звуков может ориентироваться не 

только на слух, но и на зрительное восприятие артикуляции, а затем ему 

придется перейти к чисто слуховой дифференциации звуков - для этого 

закройте от ребенка свой рот листочком бумаги. После того как малыш будет 

различать неречевое звучание, свяжите писк комара со звуком "з", а 

жужжание жука со звуком "ж", сразу познакомив ребенка и с 

соответствующими буквами.  

Любая отрабатываемая пара звуков попеременно произносится до тех 

пор, пока ребенок не научится улавливать различение в их звучании. Иногда 

такие упражнения приходится проводить в течение нескольких дней.  

После достижения необходимого результата (устойчивого различения на 

слух нужной пары звуков в их изолированном звучании) оба звука сразу 

связываются с соответствующими буквами. Теперь при произнесении 

взрослым любого из звуков ребенок показывает нужную букву (обе буквы 

лежат перед ним). Далее нужно потренироваться с ребенком в различении 

этих же самых звуков в словах, фразах.  

Вот некоторые игры, которые вам помогут.  

Эхо. Играть можно и вдвоем и большой группой. Назначается водящий - 

"эхо", которое должно повторять то, что ему скажут. Начните с простых 

слов, затем перейдите к трудным и длинным. Можно использовать в игре и 

иностранные слова, не забывая при этом объяснять их значение. Попробуйте 

предлагать для повторения стихотворные и прозаические фразы. Если "эхо" 

ответило правильно пять раз, назначайте по кругу водящим следующего 

участника игры. Все конечно же помнят игру своего детства "испорченный 

телефон". Эта игра как нельзя лучше подходит для развития 

фонематического слуха у ребенка.  

Путаница. Обратите внимание ребёнка на то, как важно не путать звуки 

между собой. Для подтверждения этой мысли попросите его прочесть (или 

прочтите ему сами, если он еще не умеет читать) эти шуточные 

предложения: "Русская красавица своей козою славится"; "Тащит мышонок в 

норку огромную хлебную горку"; "Поэт закончил строчку, в конце поставил 

дочку". Ребята очень любят всякие небылицы и с радостью могут сами 



придумать такие же шутки. Попробуйте придумать слова, изменяя только 

одну букву, например "точка-кочка-бочка-дочка".  

Можно предложить и такие игры-упражнения, как  хлопнуть в ладоши, 

если в слове будет слышен, например, звук "ж". При этом сначала в 

предлагаемых ребенку словах не должно быть других шипящих или 

свистящих звуков, а сам звук "ж" надо произносить несколько выделенно.  

Упражнение-тест. Пиши "кружочками" для оценки фонематического 

слуха. Попросите ребенка записать несколько слов, но не буквами, а 

кружочками. Сколько звуков в слове, столько и кружочков. Например, слово 

"суп" надо изобразить тремя кружочками. После того как вы убедились, что 

ребенку понятно задание, диктуете слова, а он записывает их в виде 

кружочков на листе бумаги.  

Другой вариант этого задания: вы предлагаете ребенку картинки, на 

которых нарисованы животные (лев, белка, корова, слон, кошка) и записаны 

схемы слов, обозначающих животных, в виде кружочков (по количеству 

звуков в каждом слове). Задача ребенка заключается в том, чтобы 

определить, какие кружочки подходят к каждому слову. В идеале ребенок 

шести-семи лет выполняет все задания правильно (допускается одна 

ошибка).  

Все приведенные здесь упражнения нужно продолжать до тех пор, пока 

ребёнок не научится легко справляться со всеми предлагаемыми ему 

заданиями. Только при этом условии можно быть уверенным в том, что он 

научился различать звуки на слух, а значит, и обучение грамоте не составит 

ему особого труда. 

       - Обращайте внимание детей на смыслообразующие элементы речевой 

системы – глаголы, на примерах из повседневной жизни, учить детей 

дифференцировать их по смыслу (например, соответственно: встал, лег, 

зашил дырку, пришил пуговицу, вышил цветок и т.д.). 

       - Привлекайте внимание детей к правильному пониманию и 

употреблению пространственных предлогов контекстной речи и 

изолированно, особенно сложных предлогов из-за, из-под (например, положи 

карандаш на стол, возьми карандаш со стола, положи карандаш под стол, 

спрячь карандаш за спинку и т.д.). 

       - Совершенствуйте грамматический срой речи, используя речевые игры 

(например, игра «У меня синий шар, а что у тебя…», желтое яблоко, красная 

машина, 4 красных яблока, 6 красных яблок, 6 легковых машин, 6 воздушных 

шаров). 



           - Обращайте внимание ребёнка на процесс приготовления пищи, её 

качества, состав, продукты, из которых готовится блюдо (например, как 

готовим: варим, жарим, печём, чистим; вкусовые качества: вкусная, сладкая, 

горькая, горячая, холодная; цвет: зелёный, жёлтый). 

- Неоценима роль любимые игрушки в развитии ребёнка, в том числе в 

формировании связной речи. Составление коротких предложений, их 

распространение, составление из них маленьких рассказов, в том числе и 

рассказов описаний о любимой игрушке, принесут большое удовольствие её 

обладателю – ребёнку. 

- Конечно, первоклашке не легко привыкать к новой жизненной 

ситуации, но все же не освобождайте его от дел по дому. Привлекайте 

ребенка к уборке, мытью посуды и т.д. Только так он будет гармонично 

развиваться. 

И еще: 

Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими 

достижениями, ни с достижениями старшего брата или сестры, ни с 

достижениями одноклассников. Это очень трудно. Но, по крайней мере, 

постарайтесь не озвучивать эти сравнения при ребёнке, даже если они в его 

пользу. Помните, что учиться все-таки он, а не вы.  

Самое главное - вы должны оставаться для вашего ребёнка любящим и 

понимающим родителем и не берите на себя роль учителя. 

Не угнетайте малыша своим превосходством, своими прошлыми школьными 

успехами. Лучше вспомните ваши трудности в обучении и, главное, как вы 

их преодолевали. Для успеха любого дела главное – доверительные 

взаимоотношения. Ваша любовь, терпение и ваши теперешние учебные 

навыки будут служить гарантом уверенного продвижения в учёбе для вашего 

малыша. 

И помните, что, по сути, неважно как будет учиться ребенок. Ведь вы 

любите его не за хорошее поведение и оценки, а просто за то, что он 

существует. 

Удачи вам! 

 

 

 

 

 


