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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

предназначена для организации образовательного процесса для обучающихся с 

НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 

6.4) и составлена на основе Федеральной адаптированной программы начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ. 

АООП разработана с учетом особенностей психофизического развития, ин-

дивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. АООП НОО обучающихся, 

имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации, 

абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части создания специальных условий полу-

чения образования и обеспечения психолого-педагогической помощи, в том числе 

психолого-педагогической реабилитации и абилитации. 

АООП включает три раздела: целевой, содержательный, организационный: 

 

-  Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей 

и результатов. 

Целевой раздел АООП включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися АООП; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 

 

- Содержательный раздел АООП включает следующие программы, ориенти-

рованные на достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 

рабочие программы учебных предметов; 

программу формирования универсальных учебных действий (далее - УУД)  

программу коррекционной работы; 

рабочую программу воспитания. 

 

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение планиру-

емых результатов освоения АООП и разработаны на основе требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к результатам освоения программы начального общего образо-

вания. 

 

Программа формирования УУД содержит: 

описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов; 

характеристики регулятивных, познавательных, коммуникативных УУД обу-

чающихся. 

 

Рабочая программа воспитания направлена на сохранение и укрепление тра-

диционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся 
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жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеа-

лы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоува-

жение, историческая память и преемственность поколений, единство народов Рос-

сии. 

 

- Организационный раздел АООП определяет общие рамки организации об-

разовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия реали-

зации программы начального общего образования и включает: 

учебный план; 

календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

образовательной организацией или в которых образовательная организация прини-

мает участие в учебном году или периоде обучения. 

 

В основу формирования АООП положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области об-

разования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-

требностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориен-

тирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны бли-

жайшего развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, 

что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предмет-

но-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и актив-

ной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 
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л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятель-

ности не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физи-

ческому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, орга-

низация учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям 

действующим СанПиН. 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. Пояснительная записка 

Цели реализации 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных об-

разовательных потребностях обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Обучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние кото-

рого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся который 

испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по вари-

анту 6.4 АООП НОО, на основе которой образовательная организация разрабатыва-

ет специальную индивидуальную программу развития, учитывающую индивиду-

альные образовательные потребности обучающегося. 

 

Общая характеристика 

Для обучающихся по варианту 6.4 АООП НОО характерно сочетание нару-

шений опорно-двигательного аппарата с нарушениями интеллектуального развития, 

зрения, слуха, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) включает: обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеуроч-

ную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами, а также другими нормативно-правовыми документами. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения ФАОП НОО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.4) 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ приме-

нительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения может оцениваться 

только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, тре-

бования к результатам освоения АООП представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатам 
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освоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, как воз-

можные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специ-

фическими образовательными потребностям обучающихся. Требования устанавли-

ваются к результатам: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к само-

развитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценност-

но-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуаль-

но-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учеб-

ного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности 

по получению нового знания и его применению. 

 

Возможные личностные результаты освоения адаптированной образова-

тельной программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей при-

надлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери, 

пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональ-

но-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других лю-

дей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) 

 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 

факторов: 

особенности текущего психического и соматического состояния каждого обу-
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чающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обу-

чающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, 

рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, пись-

менная речь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть вари-

ативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической дея-

тельностью обучающихся; 

способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут 

быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде 

выполнения практических заданий; 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказы-

ваться необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (до-

полнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение обуча-

ющимся задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения педа-

гогическими работником, совместно с педагогическим работником); 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самосто-

ятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической по-

мощью, вместе с педагогическим работником); 

выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего", а для некото-

рых обучающихся "зоны отдаленного развития", то есть возможностей потенциаль-

ного развития; 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей корректировки 

СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

 

Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при вы-

полнении действий, операций, направленных на решении конкретных жизненных 

задач, сформулированных в СИПР. Оценка фиксирует насколько самостоятельно 

или с помощью (значительной или частичной физической, по образцу, подражанию 

или по инструкции) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он 

использует сформированные представления для решения жизненных задач. 

 

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по 

каждому предмету, включенному в СИПР обучающегося, а анализ результатов поз-

воляет оценить динамику развития его жизненной компетенции. 

 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося ис-

пользуется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Экспертная 

группа должна объединить представителей всех заинтересованных участников об-

разовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов 
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его семьи. Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики его разви-

тия в повседневной жизни.  

 

III.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1 Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Общение" 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету "Общение" составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обу-

чающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Общение и чтение: 

а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальны-

ми и невербальными: 

способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невер-

бальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, графических 

изображений), неспецифических жестов; 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизво-

дящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компью-

теры), коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом; 

б) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствую-

щих возрасту житейских задач; 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невер-

бальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения; 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе об-

щения: использование предметов для выражения потребностей путем указания на 

них жестом, взглядом; пользование индивидуальными коммуникативными тетра-

дями с графическими изображениями объектов и действий путем указательного же-

ста; использование доступных жестов для передачи сообщений; общение с помо-

щью электронных средств коммуникации (коммуникатор, планшет); 

в) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружаю-

щего мира, личным опытом обучающегося: 

понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного 

мира; 

умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуни-
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кативных ситуациях; 

различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий; 

чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

2. Письмо: 

умение при возможности писать буквы, слоги, слова; 

выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием 

(в соответствии с физическими возможностями обучающегося); 

списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосоче-

таниями. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представ-

ления" 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установлен-

ными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления: 

умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 

различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много, большой - ма-

ленький); 

умение различать части суток, соотносить действие с временными промежут-

ками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по 

часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

в доступных обучающемуся пределах, счет, решение простых арифметических задач 

с опорой на наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обо-

значать его цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при ре-
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шении соответствующих возрасту житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться 

карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками 

и измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятель-

ность (лепка, рисование, аппликация)" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, феде-

ральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в по-

вседневной жизни: 

интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изоб-

разительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе ри-

сования, лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельно-

сти: 

получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности; 

стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата 

своей работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творче-

ской деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе сов-

местной творческой деятельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной 

деятельности, для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, 

конкурсах рисунков. 
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Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программой воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и ин-

струментальных выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных 

инструментах, движении под музыку, пении: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с 

характером музыкального произведения; 

освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мело-

дии игрой на музыкальных инструментах; 

получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музы-

кальной деятельности. 

2. Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной дея-

тельности; 

умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной дея-

тельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и окружающий 

природный мир". 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Развитие речи и окружающий 

природный мир" составлена на основе требований к результатам освоения АООП 

НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года 
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и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к кон-

кретным природным и климатическим условиям: 

интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископа-

емых); 

представления о временах года, характерных признаках времен года, погод-

ных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни че-

ловека: 

интерес к объектам живой природы; 

расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, ягодах, 

птицах, рыбах); 

умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать 

за ними; 

умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

3. Элементарные представления о течении времени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года; 

представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение неде-

ли, месяца. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Человек" составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обу-

чающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с дру-

гими. 

Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, от-

ражением в зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 
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жительства, свои интересы, хобби. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. 

Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (ме-

бель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жиз-

недеятельности. 

Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначаль-

ными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих обучающегося (учитель, 

повар, врач, водитель). 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель), 

правилах поведения согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельно-

сти, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистан-

цию и формы контакта соответствующих возрасту и полу обучающегося. 

Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприя-

тиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопо-

мощь, сопереживать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной 

трудовой деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, 

получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров и (или) эталонов в быту, 

дома и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных празд-

ников. 

Представления об обязанностях и правах ребенка. 

Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновен-

ность личности и достоинства. 
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Представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, гражданина. 

Формирование представления о России. Представление о государственной симво-

лике. 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздорови-

тельными процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или пло-

хое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье 

рук после посещения туалета), чередовать их с занятиями. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей со-

циальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности се-

мьи. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство (самообслужи-

вание)" 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство (самообслужива-

ние)" составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, уста-

новленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удо-

влетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, 

приеме пищи, питья и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету  

"Адаптивная физическая культура" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установлен-

ными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 
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Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных двигательных возможностей и особых об-

разовательных потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать воз-

можность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей 

и ограничений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств); 

освоение двигательных навыков, координации движений. 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, само-

стоятельностью и независимостью: 

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физи-

ческих упражнений. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия". 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету "Предметные действия" составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся. Содержание должно обеспечивать возможность до-

стижения планируемых в СИПР результатов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Овладение предметными действиями как необходимой основой для самооб-

служивания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности: 

интерес к предметному рукотворному миру; 

умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при 

выполнении трудовых операций); 

умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении предметных 

действий; 

умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе: 

умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми; 

умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с обще-

принятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаи-

мопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные 

ситуации дома и в школе. 
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Рабочие программы коррекционных курсов 

 

Программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Сенсорное развитие" составлена 

на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувствен-

ный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспита-

ния в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития обучающихся, 

то есть от того, насколько полно обучающийся воспринимает окружающий мир. У 

обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более вы-

ражены нарушения развития обучающегося, тем большее значение в его жизни 

имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных 

ощущений. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на 

сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему пси-

хическому и физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправ-

ленное систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное вос-

приятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие за-

паха", "Восприятие вкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к слож-

ному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспри-

нимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью 

подразумеваются психические, физические, речевые реакции обучающегося, 

например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, во-

кализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Обучающийся учится не только распознавать свои ощущения, но и пере-

рабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориенти-

роваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) 

бассейн, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы мате-

риалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные пане-

ли. Рекомендуется наличие водного бассейна. 

 

Содержание коррекционного курса. 

Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда 

на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предме-
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те, расположенном напротив обучающегося, справа и слева от него. Прослеживание 

взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед - назад). Прослеживание взглядом за движущимся уда-

ленным объектом. 

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, располо-

женного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным пе-

ремещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источ-

ника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых 

по звучанию. 

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция 

на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами 

(дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная 

реакция на давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела 

(горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. 

Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Раз-

личение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вяз-

кость). 

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по 

запаху. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, 

вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых 

качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

 

Планируемые результаты освоения курса. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обу-

чающихся с НОДА. 

 

 

 

 

Программа коррекционного курса "Предметно-практические действия 

(психомотрика и развитие деятельности)" 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Предметно-практические действия 

(психомотрика и развитие деятельности)" составлена на основе требований к ре-

зультатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, 
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мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэто-

му формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У 

многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предме-

тами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающе-

муся необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается 

с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предме-

тами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с мате-

риалами", "Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элемен-

тарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, 

которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предмет-

но-практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предме-

ты для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стакан-

чики одинаковой величины). 

 

Содержание коррекционного курса. 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. Раз-

мазывание материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. Перелива-

ние материалов. Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхива-

ние предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей 

рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). 

Тянуть предмет. Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание 

предметов. Вставление предметов. Нанизывание предметов. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обу-

чающихся с НОДА. 

 

Программа коррекционного курса "Двигательная коррекция". 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Двигательная коррекция" состав-

лена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Раз-
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витие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех 

систем и функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяже-

лые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие воз-

можности самостоятельной деятельности обучающихся, поэтому работа по поддер-

жанию и развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью данного коррекционного курса. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на спе-

циально организованных занятиях, проводимых инструкторами ЛФК и (или) учите-

лями адаптивной физической культуры. 

 

Содержание коррекционного курса: 

поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердеч-

но-сосудистой системы и других внутренних органов); 

мотивация двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движе-

ний и профилактика возможных нарушений; 

обучение переходу из одной позы в другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

формирование функциональных двигательных навыков, которые обучаю-

щийся в дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

формирование ориентировки в пространстве; 

обогащение сенсомоторного опыта. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 

(кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, та-

за; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; 

ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, 

гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры ("Пони", "Мотомед"), 

подъемники. 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обу-

чающихся с НОДА. 

 

Программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация". 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная коммуникация" 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установлен-

ными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый че-

ловек занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо 
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отношениях с другими окружающими людьми. Для обучающегося с ТМНР обуче-

ние общению представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, 

нужды, просить о помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта спо-

собность является тем средством, с помощью которого он адаптируется в окружа-

ющем мире и учится жить в нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной 

речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение 

с ним. Выходом из этой ситуации является обучение использованию альтернатив-

ных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использо-

ваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в 

случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по 

предмету "Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса является обу-

чение альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" 

происходит обучение умению пользоваться этим средством. 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображе-

ния, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы 

букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие 

устройства, а также компьютерные программы и синтезирующие речь устройства. 

 

Содержание коррекционного курса. 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как 

средства коммуникации. 

Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей для об-

щения в школе, дома и в других местах. 

 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обу-

чающихся с НОДА. 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР 

не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого по-

тенциала. 

Возможности усвоения программного материала у разных обучающихся с 

ТМНР определяют объем и содержание необходимой помощи каждому обучающе-

муся. Учитывая особенности психофизического развития и индивидуальные воз-

можности конкретного обучающегося, образовательная организация может расши-
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рить содержание включенного в СИПР учебного предмета дополнительными зада-

чами. 

 

3.2. Программа формирования базовых учебных действия (БУД) 

 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА 

направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптирован-

ной основной образовательной программы общего образования для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.4.) и включает следующие задачи:  

1. Формирование учебного поведения:  

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

 умение выполнять инструкции педагога; 

  использование по назначению учебных материалов;  

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

2. Формирование умения выполнять задание: 

  в течение определенного периода времени, 

  от начала до конца,  

 с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д.  

 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставлен-

ных задач происходит на специально организованных групповых и индивидуальных 

коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждо-

го предмета, поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия.  

 

1-4 классы 

 

 

Группа 

БУД  

 

Перечень учебных действия 

 

Образовательн

ая    область 

 

Учебный 

предмет 
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ы
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д
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в
и
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осознание себя как ученика, заин-

тересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга 

язык и речевая 

практика; 

 

 

математика; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо) 

Математи-

ческие пред-

ставления 

способность к осмыслению 

социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных 

ролей 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо) 

Предметные 

действия; 

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации взаимо-

действия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

физическая 

культура; 

искусство; 

АФК 

 

Музыка, 

изобрази-

тельная дея-

тельность 

целостный, социально ориентиро-

ванный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной 

Окружающий 

мир 

 

 

 

Развитие ре-

чи и окру-

жающий 

природный 

мир 

самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, дого-

воренностей 

Математика; Математи-

ческие пред-

ставления 

понимание личной ответственности 

за свои поступки на основе пред-

ставлений о этических нормах и 

правилах поведения в современном 

обществе 

язык и речевая 

практика; 

 

 

 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо) 

 

готовность к безопасному и береж-

ному поведению в природе и обще-

стве 

 

 

язык и 

речевая 

практика; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо) 
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вступать в контакт и работать в кол-

лективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель 

класс) 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Предметные 

действия 

использовать принятые ритуалы со-

циального взаимодействия с одно-

классниками и учителем 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

 

естествозна-

ние; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Предметные 

действия 

Человек 

 

обращаться за помощью и принимать 

помощь 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Предметные 

действия 

 

слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту 

язык и речевая 

практика; 

 

 

 

 

физическая 

культура; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

 

АФК 

 

 

сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях 

технологии; 

физическая 

культура; 

 

Предметные 

действия; 

АФК; 

 

доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно взаи-

модействовать с людьми 

естествозна-

ние; 

 

Человек 
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договариваться   и   изменять    

свое поведение с учетом поведения 

других участников спорной  

ситуации 

 

язык и 

речевая прак-

тика; 

 

 

техно-

логии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Предметные 

действия 

  

Р
ег

у
л
я
ти

в
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

 д
ей

ст
в
и

я
 

                 

входить   и   выходить   из учеб-

ного помещения со звонком 

все учебные предметы 

ориентироваться в простран-

стве класса (зала, учебного поме-

щения) 

все учебные предметы 

 

адекватно использовать ритуалы 

школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.) 

 

 

 

язык и 

речевая прак-

тика; 

 

 

технологии; 

искусство; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Предметные 

действия  

Изобрази-

тельная дея-

тельность; 

Работать с учебными принадлежно-

стями (инструментами, спортивным 

инвентарем)  и организовывать ра-

бочее место 

 

 

технологии; 

физическая 

культура; 

 

Предметные 

действия  

АФК 

 

 

принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следо-

вать предложенному плану и рабо-

тать в общем темпе 

 

 

язык и речевая 

практика; 

 

 

 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

 

 

 

активно участвовать в деятельно-

сти, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклас-

сников 

 

язык и речевая 

практика; 

 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 
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соотносить свои действия и их ре-

зультаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложен-

ных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выяв-

ленных недочетов 

 

 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

 

 

 

передвигаться по школе, находить 

свой класс, другие необходимые 

помещения 

 

 

все учебные предметы 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

е 
у

ч
еб

н
ы

е 
д

ей
ст

в
и

я
 

выделять существенные, общие и 

отличительные признаки предметов 

математика; Математи-

ческие пред-

ставления 

устанавливать видо-родовые отно-

шения предметов 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

 

 

делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале 

язык и 

речевая прак-

тика; 

 

 

математика; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Математи-

ческие пред-

ставления 

 

пользоваться знаками, симво-

лами, предметами-заместителями 

математика; Математи-

ческие пред-

ставления 

 

читать 

 

язык и речевая 

практика; 

 

Общение 

(общение и 

чтение), 
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писать 

язык и 

речевая прак-

тика 

Общение 

(письмо); 

 

 

выполнять арифметические действия 

математика; 

 

Математи-

ческие пред-

ставления 

 

наблюдать; 

работать с информацией (пони-

мать изображение, текст,  устное 

высказывание, элементарное схе-

матическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и 

электронных и  других носителях). 

 

язык и речевая 

практика; 

 

 

технологии; 

Общение 

(общение и 

чтение), 

Общение 

(письмо); 

Предметные 

действия 

 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, ко-

торый будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

 

Цель мониторинга уровня сформированности БУД - отследить уровень  

сформированности базовых учебных действий на определенном этапе развития 

обучающихся в условиях реализации ФГОС. 

 

Задачи мониторинга: 

 обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества 

результатов на каждой ступени образования в условиях внедрения Стандарта. 

 апробация  системы критериев и показателей уровня сформированности БУД  

на всех этапах обучения. 

 выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД. 

 

        Получаемая в ходе педагогического мониторинга информация, является 

основанием выявления индивидуальной динамики качества развития обучающегося, 

для прогнозирования деятельности педагога, для осуществления необходимой кор-

рекции, а также инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах, 

имеющихся в образовании ребенка.  
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         Начинается эта работа с первых дней обучения в школе. Для выявления 

индивидуальной динамики необходимо знать стартовые возможности обучающихся, 

поступивших в школу. Поэтому в начале сентября проводится первичная диагно-

стика совместно с психологом школы. 

 Результаты диагностики позволят поставить педагогические задачи на адапта-

ционный период. 

 Мониторинг качества образования в школе является механизмом контроля и 

оценки качества образовательного процесса и позволяет выявить тенденции в раз-

витии конкретного образовательного учреждения, а также позволяет получить дан-

ные, характеризующие подготовку обучающихся на промежуточных и завершаю-

щих этапах обязательного школьного образования. 

 

 Для оценки сформированности каждого действия используется бальная 

система оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, вы-

полняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости тре-

буется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в от-

дельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допус-

кает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Бальная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося и овладении конкретными учебными дей-

ствиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формиро-

вания на протяжении всего времени обучения. 

 

 

3.3. Программа коррекционной работы 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических 

и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостат-

ков в психическом и физическом развитии обучающихся с НОДА, осложненных 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В соответствии с тре-

бованиями ФГОС для обучающихся с НОДА целью программы коррекционной ра-

боты является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения процесса освоения АООП обучающимися, позволяющего учитывать 
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их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального 

и дифференцированного подхода в образовательном процессе.  

Задачи коррекционной работы: 

  Выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками 

в физическом и психическом развитии;  

 Осуществление индивидуально ориентированной психоло-

го-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоро-

вья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возмож-

ностей, обучающихся (в соответствии с рекомендациями психоло-

го-медико-педагогической комиссии); 

  Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типо-

логических особенностей психофизического развития и индивидуальных возмож-

ностей обучающихся;  

 Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

НОДА;  

 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с НОДА 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым 

и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  

Принципы коррекционной работы: 

  Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся по-

мощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей на 

основе эмоционального контакта, практического взаимодействия и совместного 

осмысления происходящих событий. 

  Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекци-

онно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержа-

ния, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

  Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

 Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ кор-

рекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития.  
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 Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обес-

печивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицин-

ского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекцион-

но-воспитательной работы. 

  Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с НОДА  

Коррекционная работа с обучающимися с НОДА проводится:  

-  в рамках образовательного процесса через содержание и организацию об-

разовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сни-

женный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении);  

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных ин-

дивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

 - в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся.  

Характеристика основных направлений коррекционной работы  

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с НОДА с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы. Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей:  

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

  развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обу-

чающихся; 

  определение социальной ситуации развития и условий семейного воспита-

ния ученика; 

 2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 
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адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования; 

 3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректи-

ровки коррекционных мероприятий. 

 В процессе диагностической работы используются следующие формы и ме-

тоды работы: 

 сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

 беседы с учащимися, учителями и родителями,  

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

  психолого-педагогический эксперимент, 

  изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

  оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюде-

ния за учащимися и др.).  

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции 

недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

  составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами),  

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся,  

 организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общее социально-личностное развитие учащихся, активизацию их познавательной 

деятельности,  

 разработку оптимальных для развития обучающихся с НОДА  групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приѐмов обу-

чения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

  организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

учащихся,  

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию 

его поведения,  

 социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. В процессе коррекцион-

но-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

  занятия индивидуальные и групповые, 

  игры, упражнения, этюды,  

 психокоррекционные методики,  

 беседы с учащимися, 

  организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и 
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др.).  

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

  психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению про-

блем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии кон-

кретных учащихся, 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребѐнку в освоении общеобразователь-

ной программы. В процессе консультативной работы используются следующие 

формы и методы работы: 

  беседа, семинар, лекция, консультация, 

  анкетирование педагогов, родителей, 

  разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доб-

рожелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирова-

ния.  

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 

(законными представителями), и др. Информационно-просветительская работа 

включает:  

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъ-

яснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

  оформление информационных стендов, печатных и других материалов,  

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологи-

ческой компетентности,  

 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них эле-

ментарной психолого-психологической компетентности.  

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, 

направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи 

и поддержки. Социально-педагогическое сопровождение включает:  

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровож-

дения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,  
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 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организация-

ми в интересах учащегося и его семьи. В процессе информацион-

но-просветительской и социальнопедагогической работы используются следующие 

формы и методы работы:  

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

 лекции для родителей, 

  анкетирование педагогов, родителей,  

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы  

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы – один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. Взаимодей-

ствие специалистов требует: 

  создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализа-

ции коррекционной работы, 

 осуществления совместного многоаспектного анализа эмоциональ-

но-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

учащихся с целью определения имеющихся проблем,  

 разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых про-

грамм коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двига-

тельной и познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организа-

циями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов обра-

зования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки обучающихся с НОДА.  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаи-

модействии общеобразовательной организации с организациями культуры, обще-

ственными организациями и другими институтами общества. Социальное партнер-

ство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

  с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбереже-

ния, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с НОДА,  

 со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с НОДА,  

 с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей де-

тей с ограниченными возможностями здоровья и другими негосударственными ор-
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ганизациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с НОДА, 

  с родителями учащихся с НОДА в решении вопросов их развития, социали-

зации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы коррекцион-

но-развивающей работы 

 Условия 

Психолого-педагогическое 

обеспечение 

соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм; 

 вовлечение детей с НОДА в воспитательные, 

культурно-развлекательные, спортивно-

-оздоровительные и иные мероприятия Школы.  

- оптимальный режим учебных нагрузок;  

вариативные формы получения образования и со-

здание специальных условий обучения в соответ-

ствии с рекомендациями ПМПК; 

коррекционная направленность учебно- воспита-

тельного процесса; 

 учёт индивидуальных особенностей ребёнка; – 

соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима;  

использование современных педагогических тех-

нологий для оптимизации образовательного про-

цесса, повышения его эффективности, доступно-

сти; 

использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, специализированных образова-

тельных и коррекционных программ, ориентиро-
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ванных на особые образовательные потребности 

детей;  

дифференцированное и индивидуализированное 

обучение с учётом специфики нарушения развития 

ребёнка;  

комплексное сопровождение обучающегося (ин-

дивидуальные и групповые коррекционные заня-

тия);  

укрепление физического и психического здоровья 

детей с НОДА; 

профилактика физических, умственных и психо-

логических перегрузок обучающихся 

Программно-методическое 

обеспечение 

использование коррекционно-развивающих про-

грамм, диагностического и коррекционно-

развивающего инструментария; 

разработка индивидуальной образовательной про-

граммы для удовлетворения особых образователь-

ных потребностей детей с НОДА; 

использование программ, дидактических и мето-

дических пособий, разрабатываемых специалиста-

ми Школы; 

Кадровое обеспечение  соответствие уровня квалификации педагогов за-

нимаемой должности; 

владение учителями начальных классов знаниями и 

методами из смежных с педагогикой областей: де-

фектологии, психологии, нейропсихологии; 

повышение профессиональных компетенций спе-

циалистов в рамках Школы (ППк, методические 
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объединения, взаимопосещение уроков/занятий, 

анализ проблемных случаев, просмотр и анализ 

видеоматериалов); 

прохождение курсов повышения квалификации по 

профилю; 

обучение современным методам работы с детьми с 

НОДА с использованием опыта зарубежных спе-

циалистов;  

трансляция собственного опыта воспитания и обу-

чения детей с НОДА  

Материально-техническое 

обеспечение 

Ориентировано на обеспечение надлежащей мате-

риально-технической базы, позволяющей создать 

адаптивную, образовательную среду для детей с 

НОДА: беспрепятственный доступ в помещение 

школы, проведение занятий в кабинете на 1-м эта-

же 

Информационное обеспечение компьютеры, проекторы, коллекция медиа- уроков, 

комплекты наглядных пособий, коррекцион-

но-развивающие обучающие компьютерные про-

граммы и т.д.;  

мультимедийная архивная база - фотоколлекции, 

фильмы, презентации; 

 методические и дидактические материалы, работы 

специалистов Школы, опубликованные в печатных 

изданиях 

 

 

3.4. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья является обязательной частью адаптированных основных образова-

тельных программ начального и основного общего образования детей с ограничен-
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ными возможностями здоровья и с инвалидностью.  

Назначение Программы воспитания обучающихся с ОВЗ – поддержка и раз-

витие воспитательной работы в образовательных организациях, реализующих адап-

тированные основные образовательные программы, помощь педагогическим работ-

никам в систематизации воспитательной деятельности с учетом особых образова-

тельных потребностей детей.  

Программа воспитания обучающихся с ОВЗ ориентирует педагогические кол-

лективы на совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, 

поддерживает традиционную для отечественной сферы образования нравственную, 

гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматиче-

скими, а именно: приоритет в формировании и развитии жизненной компетенции 

обучающихся, всестороннего развитии личности с целью социализации, интеграции 

в общество.     

Рабочая программа воспитания обучающихся с ОВЗ призвана помочь обуча-

ющимся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью максимально 

раскрыть личностный потенциал с опорой на признанные общечеловеческие ценно-

сти и смыслы; быть готовыми к активному диалогу с социумом с учетом взаимного 

уважения и разделенной ответственности; проявлять максимально возможную са-

мостоятельность в поступках, суждениях, частной и общественной жизни.  

Рабочая программа воспитания призвана создать организацион-

но-педагогические условия для достижения личностных образовательных результа-

тов, указанных в ФГОС НОО ОВЗ и во ФГОС УО: развития личности обучающегося 

в соответствии с требованиями современного общества, комплексной психоло-

го-педагогической помощи в успешной социализации и социальной адаптации 

школьников. Формирование общей культуры обучающегося, обеспечивающей его 

разностороннее развитие: нравственно-эстетическое, социально-личностное, интел-

лектуальное, физическое. Формирование основ гражданской идентичности и миро-

воззрения в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями. 

Программа воспитания обучающихся с ОВЗ включает в себя следующие раз-

делы: 

1. Пояснительную записку  

2. Раздел «Особенности организуемого в школе воспитательного процес-

са» 

3. Раздел «Цель и задачи воспитания» 

4. Раздел «Виды, формы и содержание деятельности» 

5. Раздел «Самоанализ воспитательной работы» 

6. Приложение, в котором размещается ежегодный календарный план 

воспитательной работы. 

 

В раздел «Виды, формы и содержание деятельности» входят следующие мо-

дули: 

«Школьный урок»  
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 «Классное руководство»  

 «Курсы внеурочной деятельности: коррекционные и коррекцион-

но-развивающие занятия»                                                                                                                                                                                

 «Внеурочная деятельность (общеразвивающие занятия) и дополнительное 

образование»  

 «Сотрудничество с семьей, воспитывающей ребенка с ОВЗ и инвалидностью»  

 «Профориентация: мир современных профессий»  

 «Профилактика социально-негативных явлений»  

 «Ключевые общешкольные дела и события»  

 «Волонтерство»  

 «Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды» 

 

Подробная программа воспитания для обучающихся с ОВЗ размещена на 

официальном сайте МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ». 

 

Оценка эффективности реализации программы 

Основные результаты реализации программы формирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся оцениваются в рам-

ках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезон-

ных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п 

Развиваемые у обучающихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уро-

ках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. 

Во внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 

оздоровительной направленности. 

Планируемые результаты реализации программы сформированность пред-

ставлений об основах экологической культуры поведения в быту и природе, без-

опасного для человека и окружающей среды;  

 активизация интереса младших школьников к проблемам экологии, 

природоохранной деятельности; 

 готовность младших школьников к здоровому образу жизни (осознанно 

выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье, 

выполнение правил личной гигиены);  

 сформированность представлений о правильном (здоровом) питании, 

его режиме, структуре, полезных продуктах; 

 сформированность представлений о рациональной организации режима 

дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; 

 рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, 

кружках по интересам; 
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 снижение уровня заболеваемости детей младшего школьного возраста; 

 сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 

 сформированность негативного отношения к факторам риска здоровью 

детей (умение противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотики и другие психоактивные вещества); 

 сформированность познавательного интереса и бережного отношения к 

природе; 

 сформированность основ здоровьесберегающей учебной культуры: 

умений организовывать успешную учебную работу, выбирать адекватные средства и 

приемы при выполнении заданий с учетом представлений о влиянии позитивных и 

негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с 

компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Учебный план 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ауди-

торной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов коррекцион-

но-развивающей области, внеурочной деятельности. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в об-

ласти образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выпол-

нение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые 

предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребно-

стей, характерных для группы обучающихся с НОДА в структуре ТМНР, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусмат-

ривает: 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в пси-

хическом и физическом развитии; 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НО-

ДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, эти-
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ка, музыкальные занятия). 

В учебный план включается внеурочная деятельность. В соответствии с тре-

бованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеин-

теллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.  

Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация коррек-

ционных курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по программе 

коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматри-

вают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррек-

ции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуаль-

ной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК - до 40 

минут. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает медицин-

ское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и ЛФК, 

логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития 

личности, создание компенсаторных и социально-адаптационных способов дея-

тельности. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть 

предмет "Адаптивная физическая культура". В случае необходимости целесообразна 

замена групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными 

занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. Педагоги-

ческий работник в таком случае может эффективно работать по коррекции индиви-

дуального двигательного нарушения. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного нарушения 

для каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в 

зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятель-

ность обучающихся в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально 

значимых качеств личности. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на основе 

предметно-практической деятельности обучающихся, осуществляются педагогиче-

ским работником через систему специальных упражнений и адаптацион-

но-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занима-

тельных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых заня-
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тий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются пе-

дагогическим работником, исходя из психофизических особенностей и возможно-

стей, эмоционального состояния обучающихся. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками обра-

зовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются педагогиче-

ские работники (учителя адаптивной физической культуры и инструкторы ЛФК, 

педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи), которые осуществ-

ляют диагностику, определяют программу коррекции и проводят коррекционные 

занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по включению коррекцион-

ных компонентов во все формы образовательного процесса. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации ФАОП 

НОО определяет образовательная организация. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельно-

стью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на кор-

рекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при опреде-

лении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 

33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учеб-

ного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 

нагрузки в течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать требо-

ваниям действующих Гигиеническим нормативам и Санитар-

но-эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

Недельный учебный план ФОП НОО для обучающихся с НОДА с умерен-

ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), ТМНР (вариант 6.4). 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Под-

гото-

ви-

тель-

ный 

I II III IV Всего 
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Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

(общение и чтение) 
4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика 
Математические 

представления 
4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 

Развитие речи и 

окружающий при-

родный мир 

1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство (са-

мообслуживание) 
1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная 

деятельность (леп-

ка, рисование, ап-

пликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология 
Предметные дей-

ствия 
1 1 1 1 1 5 

Физическая культу-

ра 

Адаптивная физи-

ческая культура 
3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятель-

ности 
5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

4.2. План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результа-

тов освоения АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществ-

ляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП НОО. 

План внеурочной деятельности обновляется каждый учебный год, утвержда-

ется приказом директора и размещается на официальном сайте ОО. 

В качестве примера представлен план воспитательной работы МОУ ИРМО 

«Пивоваровская СОШ» на 2024-2025 учебный год. 
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Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации, обуча-

ющихся на уровне начального общего образования в Пивоваровской СОШ является 

совершенствование воспитательной деятельности, способствующей развитию нрав-

ственной, физически здоровой личности, способной к творчеству и самоопределе-

нию.  

 

Задачи: 

  Создавать условий для успешного перехода на ФГОС третьего поколения; 

 Совершенствование системы воспитательной работы в классных коллективах; 

 Приобщение школьников к ведущим духовным ценностям своего народа, к 

его национальной культуре, языку, традициям и обычаям; 

 Продолжить работу, направленную на сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся, привитие им навыков здорового образа жизни, на профилакти-

ку правонарушений, преступлений несовершеннолетними; 

 Создать условия для выстраивания системы воспитания в школе на основе 

гуманизации и личностно-ориентированного подхода в обучении и воспита-

нии школьников. 

 Продолжить работу по поддержке социальной инициативы, творчества, само-

стоятельности у школьников через развитие детских общественных движений 

и внеурочной деятельности. 

 Дальнейшее развитие и совершенствование системы дополнительного обра-

зования в школе. 

 Развитие коммуникативных умений педагогов, работать в системе «учитель – 

ученик - родитель» 

 

Реализация этих целей и задач предполагает: 
• Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития 

личности, для охраны 
здоровья и жизни детей; 
• Создание условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников 

в различных сферах 
социально значимой деятельности; 
• Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и ступе-

ней образования; поддержка 
исследовательской и проектной деятельности; 
• Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических 

технологий и методик 
воспитательной работы; 
• Дальнейшее развитие и совершенствование системы внеурочной деятельности и 

дополнительного образования в школе; 
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• Координация деятельности и взаимодействие всех звеньев воспитательной систе-

мы: базового и 
дополнительного образования; школы и социума; школы и семьи. 

 

План-сетка для начального общего образования 

Модуль «Школьный урок» (согласно индивидуальным планам работы учите-

лей-предметников) 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Праздник «День Знаний» 

Торжественная линейка и 

проведение тематических 

классных часов 

1  1 сентября  Заместитель дирек-

тора по ВР, педагог- 

организатор, Совет 

старшеклассников 

День солидарности в борьбе 

с 

терроризмом. Дети Беслана. 

(классный час) 

1-4 3 сентября Заместитель дирек-

тора по ВР, совет 

старшеклассников, 

классные руководи-

тели 

Беседы о безопасности «Без-

опасный путь домой», Про-

филактика ДТП  «Разрабо-

тай маршрут твоей безопас-

ности» 

1-4  сентябрь 1- я неде-

ля 

Заместитель дирек-

тора по ВР, ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Проведение единой недели 

профилактики безнадзорно-

сти, беспризорности и пра-

вонарушений в подростковой 

среде «Высокая ответствен-

ность» 

1-4 2 неделя Сентября Заместитель дирек-

тора по ВР, соц пе-

дагог, классные ру-

ководители 

«Разноцветная неделя» про-

филактика суицидального 

поведения среди несовер-

шеннолетних 

1-4 Сентябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, Педа-

гог-организатор, пе-

дагог-психолог,  

классные  руково-

дители 

Школьный туристический 

слет- день здоровья 

1-4 сентябрь Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Посвящение в Орлята Рос-

сии. День самоуправления 

 

1-4 сентябрь/октябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, педа-

гог организатор, со-

вет старшеклассни-

ков 
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Единая неделя профилактики 

употребления алкоголя «Бу-

дущее в моих руках», посвя-

щенная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алко-

голизмом. 

1-4 октябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Праздник «Посвящение в 

первоклассники» 

1 2 неделя октября Педагог-организатор 

«Мой папа самый лучший» (в 

рамках празднования День 

отца) 

1-4 15 октября педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

День рождения школы- цикл 

мероприятий 

1-4 15 октября Зам. директора по 

ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

День матери  

«Праздничный концерт» 

 

1-4 3 неделя ноября Заместитель дирек-

тора по ВР, педагог- 

организатор, класс-

ные руководители, 

совет старшекласс-

ников 

Конкурс рисунков    «Бере-

ги своё здоровье» (в рамках 

недели ЗОЖ) 

1-4 1 неделя ноября Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Единая неделя профилактики 

экстремизма « Единство 

многообразия» 

1-4 2 неделя ноября Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

День Конституции России- 

проведение тематических 

классных часов 

1-4 декабрь Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Акция «Мастерская Деда 

Мороза» 

конкурс «Новогодняя Иг-

рушка», Праздничная про-

грамма-интерактив «Новый 

год совсем близко» 

1-4 декабрь Учителя технологии, 

классные руководи-

тели 

Неделя профилактики бул-

линга «Дружить здорово» 

 

1-4 январь Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, пе-

дагог-психолог, 

классные руководи-

тели 

Праздник для пап и мальчи-

ков по 

параллелям «Папа и 

я-спортивная семья» .Смелые 

и ловкие  

1-4 февраль Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 
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Конкурс чтецов «Не смолк-

нет 

поэтическая лира»  

 

1-4 февраль Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, совет 

старшеклассников 

Общешкольная Ярмарка 

«Масленица» 

1-4 февраль-март Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Праздник для мам, бабушек и 

девочек по параллелям «8 

Марта» 

«Наши добрые , милые» 

1-4 март Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, совет 

старшеклассников 

День Космонавтики, про-

смотр фильмов и уроки ори-

гами   

1-4  апрель Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Фестиваль семейного твор-

чества, выставка творческих 

работ 

«Наполни душу красотой» 

1-4 апрель Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители, совет 

старшеклассников 

Конкурс поделок и  рисунка 

«Мы овладеем вселенной» 

1-4 апрель Педагог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Спортивная игра «Зарница».  1-4 апрель-май Педагог-организатор. 

Классные руководи-

тели. Учителя физи-

ческой культуры. 

Акция «Песни победы», 

конкурс театрализованной 

песни, Митинг «День побе-

ды» 

1-4 май Заместитель дирек-

тора по ВР 

Последний звонок «Преодо-

лев ступень» 

4 Последняя неделя 

мая 

Заместитель дирек-

тора по УВР и ВР, 

классные руководи-

тели 

Последний звонок для 11 

классов  

1  Последняя неделя 

мая 

Заместитель дирек-

тора по УВР и ВР, 

классные руководи-

тели 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 
Название курса  Классы Количество часов в 

неделю 

Ответственные 

Разговоры о важном 1-4 1 Классные руководи-

тели 

Орлята России 1-4 1 Классные руководи-

тели 

Спортивно-оздоровительное: 

Подвижные игры, Подготов-

ка к сдаче ГТО 

1-4 1 Учителя физической 

культуры 

Духовно-нравственное: До-

рогою 

1-4 1 классные руководи-

тели 
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открытий и добра 

Социальное: В жизнь по 

безопасной дороге, Отряд 

юных пожарных, «Во саду ли 

,в огороде 

1-4  классные руководи-

тели 

Общеинтеллектуальное: 

Портфолио первоклассника, 

второклассника, третьеклас-

сника, четвероклассника 

1-4 1 классные руководи-

тели 

Общекультурное: 

Этика: Азбука добра 

1-4 1 классные руководи-

тели 

Модуль «Самоуправление» 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

 

Ориентировочное 

время проведения 

 

Ответственные 

 

Классное собрание по пла-

нированию деятельности 

участия классного коллекти-

ва в общешкольных тради-

ционных делах, распределе-

нию обязанностей в классе, 

выбору актива класса, ко-

мандира. 

1-4 Вторая неделя сен-

тября 

Классные руководи-

тели 

Классное собрание по ре-

флексии мероприятия 

1-4 1-2 дня после про-

ведения об-

щешкольного ме-

роприятия 

Классные руководи-

тели 

Классное собрание по со-

ставлению рейтинга «Итоги 

четверти», подведение ито-

гов работы за четверть, пла-

нированию работы в кани-

кулярное время 

1-4 Последняя неделя 

четверти 

Классные руководи-

тели 

Модуль «Профориентация» 

Дела, события, мероприятия Классы 

 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Единый день профориента-

ции «Урок 

успеха: моя будущая про-

фессия» 

1-4 2-3 сентября Классные руководи-

тели 

Классный час по теме: Про-

фессии 

наших родителей. 

1-4 1 раз в четверть Классные руководи-

тели 

Модуль « Школьные медиа» 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Просмотр публикаций фи-

циального сайта школы 

Вконтакте 

1-4 Раз в месяц Классные руководи-

тели 
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Инициирование учащихся на 

написание творческих ра-

бот,отчётов об экскурсиях, 

мероприятиях для школьных 

изданий (газета, сайт) 

1-4 Раз в месяц Редколлегия, класс-

ные руководители 

Модуль «Волонтерство» 
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Вступление в отряд ЮИД, 

традиции отряда ЮИД  

3-4 Сентябрь  Руководитель отряда 

Акция «Синичкин День» 1-4  Ноябрь Классные руководи-

тели, руководители 

отряда.  

Марафон добрых дел «По-

моги Шарику» 

1-4  Январь Руководитель отря-

да, классные руко-

водители 

Акция, посвященная спон-

танному проявлению добро-

ты «Аукцион добрых дел» 

1-4  февраль Руководитель отря-

да, классные руко-

водители 

Отчетный фестиваль отряда 

ЮИД 

2-4 Апрель  Руководитель отряда 

Помощь участникам СВО 

«Мы с вами!» 

1-4 декабрь Классные руководи-

тели, руководители 

отряда. 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Выездные тематические ме-

роприятия 

1-4 1 раз в четверть Классные руководи-

тели 

Модуль «Организация предметно- эстетической среды» 

Дела, события, мероприятия Классы 

 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Конкурс «Лучший уголок 

класса» 

1-4 октябрь Педагог- организа-

тор, 

совет старшекласс-

ников 

Оформление рубрик в клас-

сах 

 к праздникам 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели, 

учащиеся класса 

Оформление стенда в холле 1 

этажа «Вести из класса» о 

важных событиях класса, 

школы. 

1-4 В течение года Классные руководи-

тели, 

учащиеся класса 

Участие в выставках поделок 

из 

природных и бросовых 

материалов: 

-«Осеннее мозаика» 

-«Мастерим вместе с мамой» 

1-4  

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

Классные руководи-

тели, 

учащиеся класса 
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- «Новогодняя игрушка», 

«Сохраним Ёлочку»  

 

- «Конкурс кормушек» 

- «Сохраним планету Земля! 

»- плакат 

1-4  

Февраль  

Март 

Классные руководи-

тели, 

учащиеся класса 

Реализация волонтерского 

проекта «Школьный двор» 

сбор 

семян и выращивание рас-

сады 

разбивка цветников на 

территории школы. 

1-4 Март- май Классные руководи-

тели, 

учащиеся класса 

Модуль профилактика и безопасность 
Беседы о безопасности «Без-

опасный путь домой» 

1-4 сентябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, ОБЖ, 

классные руководи-

тели 

Профилактика ДТП  «Раз-

работай маршрут твоей без-

опасности» 

1-4 1 неделя сентября Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

«Разноцветная неделя» про-

филактика суицидального 

поведения среди несовер-

шеннолетних 

1-4 сентябрь Заместитель дирек-

тора по ВР, Педа-

гог-организатор, пе-

дагог-психолог,  

классные  руково-

дители 

Единая неделя профилактики 

экстремизма « Единство 

многообразия» 

1-4 2 неделя ноября Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели 

Неделя правовых знаний 

«Равноправие» 

1-4 9-14 декабря Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели, социальный 

педагог. 

Неделя профилактики бул-

линга «Дружить здорово» 

1-4 январь Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, пе-

дагог-психолог, 

классные руководи-

тели 

 Неделя профилактики 

несчастных случаев и дет-

ского травматизма «Жизнь! 

1-4  7-11 апреля Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 
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Здоровье! Красота!» классные руководи-

тели, социальный 

педагог 

Внедрение и использование в 

работе инструмента соци-

ального театра «Театр 

дружбы», профилактический 

квест-игры «Класс.Вместе 

Дружбой»  

1-4  До сроков оконча-

ния реализации 

проекта  

Заместитель дирек-

тора по ВР, педа-

гог-организатор, 

классные руководи-

тели, социальный 

педагог 

Модуль социальное партнёрство 
Встреча с иркутской поэтес-

сой Марией Игнатьевной 

Артемьевой на чтениях для 

учащихся начальной школы, 

в рамках проекта «Культура 

для школьников». 

1-4 сентябрь Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

«Краски планеты Земля» , в 

рамках проекта «Культура 

для школьников» 

1-4 октябрь Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

«В стране доброты», в рам-

ках проекта «Культура для 

школьников» 

1-4 ноябрь Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

Жак Кусто, подводная одис-

сея на Байкале. Док фильм, 

рамках проекта «Культура 

для школьников» 

1-4 декабрь Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

«Путешествие по театрам 

России», в рамках проекта 

«Культура для школьников» 

1-4 февраль Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

«Творческие способности», в 

рамках проекта «Культура 

для школьников» 

1-4  март Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

«Веселая страна Николая 

Носова» , в рамках проекта 

«Культура для школьников» 

1-4 апрель Педагог- организа-

тор, классные руко-

водители 

Модуль «Работа с родителями» 

Дела, события, мероприятия Классы 

 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

Выборы в Родительский 

комитет школы, родитель-

ский 

совет класса 

1-4 Сентябрь  Директор школы, 

классные руководи-

тели 

Заседание Родительского 

комитета школы 

Выбранные пред-

ставители 

1 раз в четверть Администрация 

школы 

Работа Совета по 

профилактике 

правонарушений, комиссий 

по 

урегулированию споров 

Выбранные пред-

ставители 

По необходимости Заместитель дирек-

тора 

по ВР, уполномо-

ченный 

урегулированию 
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между 

участниками образователь-

ных 

отношений 

споров 

между участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальные встречи для 

решения возникающих во-

просов по обучению и вос-

питанию школьников 

1-4 В течение года Зам. директора по 

ВР, психолог, соц 

педагог. 

Общешкольные родитель-

ские 

собрания, происходящие в 

режиме обсуждения наибо-

лее 

острых проблем обучения и 

воспитания 

школьников 

1-4 раз в полугодие Директор, замести-

тели 

директора, 

педагог психолог 

Классные (тематические) 

родительские собрания 

1-4 1 раз в четверть Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители 

Индивидуальное 

консультации с родителями, 

с 

целью координации 

воспитательных усилий 

педагогов и родителей 

1-4 В течение года Педагог-психолог, 

классные руководи-

тели 

Участие в общешкольных 

мероприятиях (праздниках, 

Днях здоровья, экскурсиях, 

спортивных соревнованиях, 

профориентационных собы-

тиях, НПК) 

1-4 По плану Заместитель дирек-

тора по ВР, учителя 

физической культу-

ры, классные руко-

водители 

Организация летней занято-

сти детей 

1-4 май Заместитель дирек-

тора по ВР, классные 

руководители 

 

 

4.3. Календарный учебный график 

 

Организация образовательной деятельности в МОУ ИРМО «Пивоваровская 

СОШ» осуществляется по учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5 дневной учебной не-

деле. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образо-

вания составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжи-

тельность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 
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Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть -8 учебных 

недель (для подготовительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 

подготовительных и 1-4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 

9 учебных недель (для подготовительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных 

недель (для подготовительных и 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для под-

готовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для под-

готовительных и 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для подготовительных и 1 

классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для под-

готовительных и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой пе-

ремены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, опреде-

ленной Гигиеническими нормативами. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уро-

ков за счет урока физической культуры. 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в янва-

ре-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительно-

стью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
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четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 

 

Занятия начинаются в 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Календарный учебный график утверждается на каждый учебный год приказом 

директора и публикуется на официальном сайте МОУ ИРМО «Пивоваровская 

СОШ». 

 
Календарный учебный график начального общего образования  

 (5-дневная неделя) 

на 2024/2025учебный год 

муниципального общеобразовательного учреждения 

Иркутского районного муниципального образования 

«Пивоваровская средняя общеобразовательная школа» 

 
1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года 

1.3. Продолжительность учебного года: 

 

1-е классы – 33 недели; 

2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного периода 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 

09.01.2025 

 

17.02.2025 

07.02.2025 

21.03.2025 
9 45 

IV четверть 31.03.2025 29.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 33 165 

 

2–4-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 
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II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 
09.01.2025 

   
21.03.2025 10 50 

IV четверть 31.03.2025 29.05.2025 8 40 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный пе-

риод 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 10 

Дополнительные 

каникулы 
10.02.2025 16.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 30.05.2025 31.08.2025 94 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 66 

Итого 200 

 

2–4-е классы 

Каникулярный пе-

риод 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 30.05.2025 31.08.2025 94 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 68 

Итого 195 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 
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Урок (минут) 35 - 40 40 

Перерыв (минут) 10 и 15 минут 10 и 15 минут 

Периодичность промежуточной ат-

тестации 
  1 раз в конце года 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная дея-

тельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 

4-е 

классы 

Урочная 20 23 23 23 

Внеурочная 5 5 5 5 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Сентябрь – октябрь 

 

№ урока   урок перемена 

1 08.00 – 08.35  15 минут 

2 08.50 – 09.30 20 минут 

3 09.50 – 10.25  

Ноябрь – декабрь 

№ урока   урок перемена 

1 08.00 – 08.35  15 минут 

2 08.50 – 09.30 20 минут 

3 09.50 – 10.25 15 минут 

4 10.40 – 11.20   

Январь – май  

№ урока   1смена перемена 

1 08.00 – 08.40  10 минут 

2 08.50 – 09.30 20 минут 

3 9.50 – 10.30 20 минут 

4 10.50 – 11.30   

 

2–4-е классы 

№ урока   1смена перемена 

1 8.00 – 8.40 10 минут 

2 8.50 – 9.30 20 минут 

3 9.50 – 10.30 20 минут 

4 10.50 – 11.30 10 минут 

5 11.40 – 12.20   

 

№ урока 2 смена перемена 

1 14.00-14.40 20 минут 
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2 14.50 – 15.30 20 минут 

3 15.50 – 16.30 10 минут 

4 16.40 – 17.20 10 минут 

5 17.30 – 18.10   

 

 

 

4.4.  Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы МОУ ИРМО «Пивоваровская 

СОШ» составлен на основе Федерального календарного воспитательной работы.  

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день му-

зыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего “лагеря смерти” Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста. 
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Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пре-

делами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией  

27 марта: Всемирный день театра. 

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 вгуста: День российского кино. 

 

4.5. Условия реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА 

 

Требования к условиям получения образования обучающимися с НОДА опре-

деляются ФГОС обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к 

кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации 
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АООП НОО обучающихся с НОДА и достижения планируемых результатов этой 

категорией обучающихся. 

 

Кадровые условия 

В МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» процесс обучения детей с НОДА со-

провождают учителя-предметники, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педа-

гог-психолог, уровень квалификации которых соответствует квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессио-

нальных стандартах с учетом профиля ограниченных возможностей здоровья обу-

чающихся.  

В процессе психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся 

с ЗПР принимают участие медицинские работники (врачи различных специально-

стей и средний медицинский персонал), имеющие необходимый уровень образова-

ния и квалификации. 

В реализации АООП НОО могут также участвовать работники, осуществля-

ющие финансовую, хозяйственную деятельность, охрану жизни и здоровья обуча-

ющихся и информационную поддержку АООП НОО. 

МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, при-

менения, обобщения и распространения опыта использования современных образо-

вательных технологий обучения и воспитания детей с НОДА. 

Педагогические работники, реализующие предметные области АООП НОО, 

обучающихся с ЗПР, должны иметь образование по одному из перечисленных ва-

риантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) 

образование и удостоверение о повышении квалификации в области обучения и 

воспитания детей с НОДА установленного образца; 

высшее/среднее профессиональное педагогическое образование и удостове-

рение о повышении квалификации в области обучения и воспитания детей с НОДА 

установленного образца. 

Педагогические работники, реализующие коррекционно-развивающую об-

ласть АООП НОО для обучающихся с НОДА, должны иметь образование по одному 

из перечисленных вариантов: 

высшее профессиональное педагогическое специальное (дефектологическое) 

образование и удостоверение о повышении квалификации в области обучения и 

воспитания детей с ЗПР установленного образца; 

высшее/среднее профессиональное педагогическое, диплом о профессиональ-

ной переподготовке в области специального (дефектологического) образования 

установленного образца и удостоверение о повышении квалификации в области 

обучения и воспитания детей с ЗПР установленного образца. 

Для всех педагогических работников, реализующих АООП НОО для обучаю-

щихся с НОДА, является обязательным прохождение курсов повышения квалифи-

кации в области обучения и воспитания детей с НОДА не реже, чем раз в 3 года. 
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В процессе реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА в рамках се-

тевого взаимодействия, при необходимости, могут быть организованы консульта-

ции специалистов медицинских и других организаций, которые не включены в 

штатное расписание МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ», (педиатр, невропатолог, 

психотерапевт и др.) для проведения дополнительного обследования обучающихся и 

получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, возможностях лече-

ния, оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; подбора техниче-

ских средств коррекции (средства передвижения для детей с нарушениями опор-

но-двигательного аппарата и т.д.).  

МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» может включать в штатное расписание 

специалистов по информационно-технической поддержке образовательной дея-

тельности, имеющих соответствующую квалификацию. 

При необходимости МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» может использовать 

сетевые формы реализации АООП НОО, которые позволят привлечь специалистов 

(педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися 

с ЗПР для удовлетворения их особых образовательных потребностей. 

 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с НОДА осуществляется 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, 

установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с НОДА должны: 

обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на получе-

ние бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ; 

обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, формиру-

емой участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей развития обучаю-

щихся с НОДА;  

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 

НОО и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бес-

платное и общедоступное общее образование. Объём действующих расходных обя-

зательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных (муници-

пальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС обучаю-

щихся с ОВЗ. 

Финансирование коррекционно-развивающей области должно осуществляться 

в объеме, предусмотренном законодательством. 

 

Материально-технические условия 
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Материально-технические условия реализации АООП в МОУ ИРМО «Пиво-

варовская СОШ» обеспечивают возможность достижения обучающимися установ-

ленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований к результатам освоения АООП 

НОО обучающихся с НОДА. 

На сегодняшний день в начальной школе МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» 

функционирует 15 учебных кабинетов, которые соответствуют санитар-

но-гигиеническим требованиям; 

Все помещения учреждения соответствуют государственным санитарно- эпи-

демиологическим правилам и нормам. 

Школа имеет достаточную компьютерную базу для обеспечения эффективно-

го использования ИКТ-технологий в образовательном процессе, выход в Интернет. 

Каждый учебный кабинет оснащен персональным компьютером, МФУ, , выходом в 

Интернет.  

Учебный процесс обеспечен цифровыми образовательными ресурсами, вклю-

чающими электронные тренажеры по предметам, коллекции электронных образова-

тельных ресурсов. Цифровые образовательные источники могут заменять печатные 

наглядные демонстрационные материалы (плакаты, таблицы и схемы). Цифровые 

образовательные ресурсы выполняют функции: информационных источников и 

средств организации учебного процесса. 

Количество и перечень цифровых образовательных ресурсов отвечает требо-

ваниям необходимости и достаточности. 

 Для информирования об общешкольных мероприятиях и формирования эф-

фективной коммуникативной среды школа обладает следующими информацион-

ными ресурсами: налажена работа локальной сети, что позволяет педагогам и обу-

чающимся школы оперативно обмениваться актуальной информацией по учебному 

процессу, школьный сайт, электронное документоведение.  

Учебный процесс обеспечен современной учебно-методической литературой, 

включающей необходимое методическое обеспечение для учителя (норматив-

но-правовая документация, программа УМК, методические рекомендации для учи-

теля и т.п.), учебники нового поколения для школьников, справочники, словари и 

хрестоматии, художественную литературу для детей.  

Учебно-методические комплекты состоят из учебников, входящих в Феде-

ральный перечень учебников, допущенных и рекомендованных Министерством об-

разования и науки РФ к использованию в учебном процессе на текущий учебный 

год.  

Количество учебно-методической литературы отвечает требованиям ком-

плектности, достаточности (1 учебник для 1 ученика) и регулярно обновляется. 

 

Организация пространства 

В МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» имеются отдельные специально оборудо-

ванные помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, учите-

лем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекци-

онной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с 
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НОДА. Организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучаю-

щихся на перемене и во второй половине дня. 

Для обучающихся с НОДА создано доступное пространство, которое позволяет 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные ис-

точники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на 

них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопас-

ности, распорядке/режиме функционирования школы, расписании уроков, последних 

событиях в школе, ближайших планах и т.д. 
Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой психического 

развития в классе предполагает выбор парты и партнера. 

 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые об-

разовательные потребности обучающихся с НОДА, способствуют мотивации учеб-

ной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К техниче-

ским средствам обучения обучающихся с НОДА, ориентированным на их особые 

образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в 

Internet, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, цифровой фото-

аппарат, цифровая видеокамера, интерактивные доски, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные 

центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкаль-

ными записями, аудиокнигами и др. 

 

Требования к информационно-образовательной среде 

В МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» должны быть созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды, включа-

ющей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ре-

сурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных техно-

логий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш-тренажеров, циф-

ровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

максимально возможных для него результатов освоения АООП НОО. 

 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с НОДА предусматривает использова-

ние базовых учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные 

приложения и дидактические материалы (преимущественное использование нату-

ральной и иллюстративной наглядности), рабочие тетради и пр. на бумажных и/или 

электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы коррекционной 

работы и специальную поддержку освоения АООП НОО. 
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Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 

обеспечение кабинета логопеда, психолога, дефектолога и зала для проведений за-

нятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинетов логопеда и дефектолога 

включает: печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов; разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; кар-

тинные лото; альбомы с картинками для исследования произношения звуков); ме-

бель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала 

(настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, настольная 

лампа, умывальник, мыло, полотенце); специальное оборудование (логопедические 

зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; иг-

рушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные 

для развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения 

(CD/DVD-прогрыватели; телевизор; аудиовидеомагнитофон; компьютер с про-

граммным обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; 

экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный 

материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики по-

знавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым 

оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным направле-

ниям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и тех-

ники; уголок мягкой мебели (по возможности); рабочие места для детей); техниче-

ские средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски 

Сегена различной модификации; настольные игры); набор материалов для детского 

творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фло-

мастеры, бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает: дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, 

обручи); музыкальные инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, 

скрипка, гитара, клавишный синтезатор); комплект детских музыкальных инстру-

ментов (трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, ка-

станьеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические 

средства обучения; экранно-звуковые пособия. 

Для учебно-методического и информационного обеспечения реализации 

АООП ООО обучающихся с ЗПР в МОУ ИРМО «Пивоваровская СОШ» имеется 

информационно-библиотечного центр, читальный зал, учебные кабинеты и лабора-

тории, административные помещения, школьный сайт, направленные на создание 

доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, свя-

занные  с реализацией адаптированной основной образовательной программы ос-

новного общего образования, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

 

4.6.Контроль за состоянием системы условий реализации АООП 
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Контроль за состоянием системы условий ведется посредством мониторинга 

за сформированностью условий реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР  

Мониторинг позволяет оценить ход выполнения программы, увидеть откло-

нения от запланированных результатов, внести необходимые коррективы в реали-

зацию программы и в конечном итоге достигнуть необходимые результаты. Поэто-

му контроль за состоянием системы условий включает в себя следующие направле-

ния:  

 мониторинг системы условий по определенным индикаторам; 

 внесение необходимых корректив в систему условий (внесение измене-

ний и дополнений в программу); 

 принятие управленческих решений (издание необходимых приказов);  

 аналитическая деятельности по оценке достигнутых результатов. 

 

Основные критерии мониторинга представлены в таблице: 

 

Критерий Индикатор Ответственный 

Кадровый потенциал 

Наличие педагогов, способных 

реализовывать АООП (по квали-

фикации, по опыту, повышение 

квалификации, наличие званий, 

победители профессиональных 

конкурсов, участие в проектах, 

грантах и т.п.) 

Директор,  

заместитель ди-

ректора по УВР 

Санитарно-гигиеническое 

благополучие образователь-

ной среды 

Соответствие условий физиче-

ского воспитания гигиеническим 

требованиям, наличие динамиче-

ского расписания учебных заня-

тий, учебный план, учитывающий 

разные формы учебной деятель-

ности и полидеятельностное про-

странство; состояние здоровья 

учащихся; 

Заместители 

директора по 

УВР и АХР 

Финансовые условия 
Выполнение нормативных госу-

дарственных требований 

директор 

Информационно-техническое 

обеспечение образователь-

ного процесса 

Обоснованное и эффективное ис-

пользование информационной 

среды (ЭОР, цифровых образова-

тельных ресурсов, владение педа-

гогами ИКТ-технологиями) в об-

разовательном процессе.  

Регулярное обновление сайта. 

Директор, 

заместители ди-

ректора 
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Правовое обеспечение реа-

лизации 

Наличие локальных норматив-

но-правовых актов и их исполь-

зование всеми субъектами обра-

зовательного процесса 

Директор школы 

Материально-техническое 

обеспечение образователь-

ного процесса 

Оснащенность помещений и 

наличие оборудования для реали-

зации АООП 

Директора 

школы, заме-

ститель дирек-

тора по АХР 

Учебно-методическое обес-

печение образовательного 

процесса 

Обоснование использования 

списка учебников для реализации 

задач АООП;  

наличие и оптимальность других 

учебных и дидактических мате-

риалов, включая цифровые обра-

зовательные ре6зультаты 

Библиотекарь 
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