
Аннотация к рабочей программе  Шаг в будущее 

 Стремительный переход российского общества к новым формам 

хозяйственной деятельности привел к возрастанию потребности общества в 

инициативных, предприимчивых, компетентных и ответственных 

специалистах. В подготовке таких специалистов важная роль принадлежит 

общеобразовательной школе, поэтому профессиональное самоопределение 

обучающихся — социально-значимый раздел обучения. За краткостью слов 

«выбор профессии» стоит планирование, проектирование, обдумывание 

профессионального жизненного пути, «профессионального старта». 

Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к 

психологическому и материальному благополучию в будущем. 

Профессиональное самоопределение является начальным звеном 

профессионального развития личности.  

     В психологическом плане самоопределившаяся личность — это субъект, 

осознавший,  

•           что он хочет (цели, жизненные планы, склонности),  

•           что он есть (интеллект, личностные и физические свойства),  

•           что он может (возможности и способности),  

•           что от него хочет общество, и что он ждет от общества. 

         Обучающимся для принятия решения, выбора «старта в профессию» 

нужно хорошо знать мир профессий, их требования к человеку и рейтинг на 

рынке труда, он должен правильно и реально оценивать свои возможности, 

способности и интересы. По сути дела, он стоит перед решением сложной 

творческой задачи со многими неизвестными, а подготовить его к успешному 

решению этой задачи должна система профориентации в образовательном 

учреждении. 

Общее число часов, отведенных на изучение курса внеурочной деятельности, 

составляет 34 часа (по 1 часу в неделю). 


